Порожня таблиця для запису артеріального тиску: роздрукуйте або завантажте
Місце на місяць вимірювань двічі на день. Робіть два-три виміри з інтервалом у хвилину й записуйте середнє значення, а не найкраще.
	Дата
	Час
	Систолічний
	Діастолічний
	Пульс
	Рука
	Нотатки
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