Boş tansiyon günlüğü: yazdırın veya indirin
Bir ay boyunca günde iki ölçüm için yer var. Bir dakika arayla iki ya da üç ölçüm yapın ve en iyisini değil, ortalamayı yazın.
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	Saat
	Sistolik
	Diyastolik
	Nabız
	Kol
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