
แบบฟอร์มบันทึกความดันโลหิตเปล่า: พิมพ์หรือดาวน์โหลด
มีที่ว่างพอสำหรับการวัดวันละสองครั้งตลอดหนึ่งเดือน วัดสองถึงสามครั้งห่างกันครั้งละหนึ่งนาที แล้วจดค่าเฉลี่ย ไม่ใช่ค่าที่ดีที่สุด

วันที่ เวลา ซิสโตลิก ไดแอสโตลิก ชีพจร แขน บันทึก
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