Tom blodtrycksdagbok: skriv ut eller ladda ner
Plats för en månad med mätningar två gånger om dagen. Ta två eller tre mätningar med en minuts mellanrum och skriv ner medelvärdet, inte det bästa.
	Datum
	Tid
	Systoliskt
	Diastoliskt
	Puls
	Arm
	Anteckningar
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