Prázdny záznam krvného tlaku: vytlačte alebo stiahnite
Priestor na mesiac meraní dvakrát denne. Odmerajte dve až tri hodnoty s minútovým odstupom a zapíšte priemer, nie tú najlepšiu.
	Dátum
	Čas
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	Ruka
	Poznámky
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