Пустой дневник артериального давления: распечатать или скачать
Место на месяц измерений дважды в день. Делайте два-три измерения с интервалом в минуту и записывайте среднее значение, а не самое лучшее.
	Дата
	Время
	Систолическое
	Диастолическое
	Пульс
	Рука
	Заметки
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