Tom blodtrykksdagbok: skriv ut eller last ned
Plass til en måned med målinger to ganger om dagen. Ta to eller tre målinger med ett minutts mellomrom, og skriv ned gjennomsnittet, ikke den beste.
	Dato
	Tid
	Systolisk
	Diastolisk
	Puls
	Arm
	Notater
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