
白紙の血圧記録表：印刷またはダウンロード

1日2回の測定を1か月分書き込めます。1分あけて2〜3回測り、いちばん良い値ではなく平均を書きましょう。

日付 時刻 収縮期 拡張期 脈拍 腕 メモ

feeltracker.com — https://feeltracker.com/ja/blood-pressure/log-template/


