Diario della pressione vuoto: da stampare o scaricare
Spazio per un mese di misurazioni due volte al giorno. Fai due o tre misurazioni a un minuto di distanza e annota la media, non la migliore.
	Data
	Ora
	Sistolica
	Diastolica
	Battito
	Braccio
	Note
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