Relevé de tension vierge : à imprimer ou à télécharger
De quoi noter un mois de mesures matin et soir. Prenez deux ou trois mesures à une minute d'intervalle et notez la moyenne, pas la meilleure.
	Date
	Heure
	Systolique
	Diastolique
	Pouls
	Bras
	Notes
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