
Registro de presión arterial en blanco: imprímelo o descárgalo
Espacio para un mes de mediciones dos veces al día. Toma dos o tres lecturas separadas por un minuto y apunta la media, no
la mejor.

Fecha Hora Sistólica Diastólica Pulso Brazo Notas

feeltracker.com — https://feeltracker.com/es/blood-pressure/log-template/


