Leere Blutdrucktabelle: drucken oder herunterladen

Platz fur einen Monat mit zwei Messungen pro Tag. Miss zwei- bis dreimal im Abstand von einer Minute und trag den
Durchschnitt ein, nicht den besten Wert.

Datum

Uhrzeit

Systolisch

Diastolisch

Puls

Arm

Notizen
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