Tomt blodtryksskema: print eller download

Plads til en maneds malinger to gange dagligt. Tag to eller tre malinger med et minuts mellemrum, og skriv gennemsnittet
ned, ikke den bedste.

Dato Tid Systolisk Diastolisk Puls Arm Noter

feeltracker.com — https://feeltracker.com/da/blood-pressure/log-template/



