Prázdná šablona záznamu krevního tlaku: vytiskněte nebo stáhněte
Místo na měsíc měření dvakrát denně. Změřte se dvakrát až třikrát po minutě a zapište průměr, ne nejlepší hodnotu.
	Datum
	Čas
	Systolický
	Diastolický
	Tep
	Paže
	Poznámky
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