Mau theo ddi huyét ap tai nha 7 ngay: sang va téi

Hai lan do méi sang va méi t6i trong bay ngay, cdch nhau mot phdt. Bé ngay dau tién va 18y trung binh nhirng ngay con lai —
dé la con s6 bac sT sé so véi 135/85.

Ngay Gio Tam thu Tam truong Nhip tim Tay Ghi chua
Ngay 1 — sang
Ngay 1 — toi
Ngay 2 — sang
Ngay 2 — toi
Ngay 3 — sang
Ngay 3 — tdi
Ngay 4 — sang
Ngay 4 — téi
Ngay 5 — sang
Ngay 5 — téi
Ngay 6 — sang
Ngay 6 — toi
Ngay 7 — sang
Ngay 7 — toi
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