7 gunliik ev tansiyon formu: sabah ve aksam

Yedi gun boyunca her sabah ve her aksam, birer dakika arayla ikiser 6lcim. 1. ginu ¢ikarin ve kalanlarin ortalamasini alin —
doktorunuzun 135/85 ile karsilastirdigi deger budur.

Tarih Saat Sistolik Diyastolik Nabiz Kol Notlar

1. GUn — sabah

1. GUn — aksam

2. Gun — sabah

2. GUn — aksam

3. GUn — sabah

3. Gln — aksam

4. GUn — sabah

4. GUn — aksam

5. GUn — sabah

5. GlUn — aksam

6. GUn — sabah

6. GUn — aksam

7. GUn — sabah

7. Gin — aksam
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