7-dnovy formular na domace meranie krvného tlaku: rano a vecer

Dve merania kazdé rano a kazdy veler pocas siedmich dni, s odstupom jednej minuty. Prvy den vynechajte a zo zvySku
vypocitajte priemer — to je hodnota, ktoru vas lekar porovnava s 135/85.

Datum

Cas

Systolicky

Diastolicky

Pulz

Ruka

Poznamky

Den 1 — rano

Den 1 — vecer

Den 2 —rano

Den 2 — vecer

Denl 3 —rano

Den 3 — vecer

Den 4 — rano

Den 4 — vecer

Den 5 — rano

Den 5 — vecer

Den 6 — rano

Den 6 — vecer

Den 7 — rano

Den 7 — vecer
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