Formular de 7 zile pentru tensiunea masurata acasa: dimineata si seara

Doua masuratori in fiecare dimineata si in fiecare seara, timp de sapte zile, la un minut distanta. Renunta la ziua 1 si
calculeaza media restului — aceasta este valoarea pe care medicul o compara cu 135/85.

Data Ora Sistolica Diastolica Puls Brat Notite

Ziua 1 — dimineata

Ziua 1 — seara

Ziua 2 — dimineata

Ziua 2 — seara

Ziua 3 — dimineata

Ziua 3 — seara

Ziua 4 — dimineata

Ziua 4 — seara

Ziua 5 — dimineata

Ziua 5 — seara

Ziua 6 — dimineata

Ziua 6 — seara

Ziua 7 — dimineata

Ziua 7 — seara
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