Formulario de 7 dias para tensao arterial em casa: manha e noite

Duas medic8es todas as manhas e todas as noites, durante sete dias, com um minuto de intervalo. Descarta o dia 1 e faz a
média dos restantes — é esse o valor que o teu médico compara com 135/85.

Data Hora Sistolica Diastélica Pulso Brago Notas

Dia 1 — manha

Dia 1 — noite

Dia 2 — manha

Dia 2 — noite

Dia 3 — manha

Dia 3 — noite

Dia 4 — manha

Dia 4 — noite

Dia 5 — manha

Dia 5 — noite

Dia 6 — manha

Dia 6 — noite

Dia 7 — manha

Dia 7 — noite
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