7-dniowy domowy formularz pomiaru ciSnienia: rano i wieczorem

Dwa pomiary kazdego ranka i kazdego wieczora przez siedem dni, w odstepie minuty. Odrzu¢ pierwszy dzien i usrednij reszte
— to wiasnie ten wynik lekarz poréwnuje z wartoscig 135/85.
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Dzien 1 —rano

Dzieh 1 — wiecz6r

Dzieh 2 — rano

Dzieh 2 — wiecz6r

Dzieh 3 — rano

Dzien 3 — wiecz6r

Dzieh 4 — rano

Dzien 4 — wieczor

Dzien 5 — rano

Dzien 5 — wieczor

Dzien 6 — rano

Dzien 6 — wieczor

Dzien 7 — rano

Dzien 7 — wieczor
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