7 napos otthoni vérnyomas-iirlap: reggel és este

Hét napon at reggel és este két-két mérés, egy perc kildnbséggel. Az 1. napot hagyd ki, a tébbit atlagold - ez az a szam,

amelyet az orvosod a 135/85 értékhez hasonlit.

Datum

Idé

Szisztolés

Diasztolés

Pulzus

Kar

Megjegyzés

1. nap — reggel

1. nap — este

2. nap — reggel

2.nap — este

3. nap — reggel

3. nap — este

4. nap — reggel

4.nap — este

5. nap — reggel

5. nap — este

6. nap — reggel

6. nap — este

7. nap — reggel

7.nap — este
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