Formulario de 7 dias de presion arterial en casa: manhana y noche

Dos mediciones cada mafiana y cada noche durante siete dias, con un minuto de diferencia. Descarta el dia 1y calcula el
promedio del resto: esa es la cifra que tu médico compara con 135/85.

Fecha Hora Sistélica Diastélica Pulso Brazo Notas

Dia 1 — manana

Dia 1 — noche

Dia 2 — mafiana

Dia 2 — noche

Dia 3 — mafiana

Dia 3 — noche

Dia 4 — mafiana

Dia 4 — noche

Dia 5 — mafana

Dia 5 — noche

Dia 6 — mafana

Dia 6 — noche

Dia 7 — mafana

Dia 7 — noche
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