Sedmidenni formular pro domaci méreni tlaku: rano a vecer

Dvé méreni kazdé rano a kazdy vecer po dobu sedmi dn(, vZdy s minutovym odstupem. Prvni den vynechte a ze zbytku
spocitejte pramér — to je hodnota, kterou vas Iékar porovnava s 135/85.

Datum

Cas

Systolicky

Diastolicky

Tep

Paze

Poznamky

Den 1 —rano

Den 1 — vecer

Den 2 —rano

Den 2 — vecer

Den 3 —rano

Den 3 — vecer

Den 4 — rano

Den 4 — vecer

Den 5 —rano

Den 5 — vecer

Den 6 —rano

Den 6 — vecer

Den 7 —rano

Den 7 — vecer
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