
ا ومساءً نموذج قياس ضغط الدم المنزلي لسبعة أيام: صباحً
قراءتان كل صباح وكل مساء لمدة سبعة أيام، بفاصل دقيقة بينهما. استبعد اليوم الأول واحسب متوسط الأيام الباقية — هذا هو الرقم الذي يقارنه طبيبك بـ 135/85.

ملاحظاتالذراعالنبضالانبساطيالانقباضيالوقتالتاريخ

ا اليوم 1 — صباحً

اليوم 1 — مساءً

ا اليوم 2 — صباحً

اليوم 2 — مساءً

ا اليوم 3 — صباحً

اليوم 3 — مساءً

ا اليوم 4 — صباحً

اليوم 4 — مساءً

ا اليوم 5 — صباحً

اليوم 5 — مساءً

ا اليوم 6 — صباحً

اليوم 6 — مساءً

ا اليوم 7 — صباحً

اليوم 7 — مساءً
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